
JUEGOS POPULARES 

Tenemos que reivindicar aquellos juegos tradicionales que con sus diferentes formas y 

coloridos llenaron de felicidad la infancia de nuestros antepasados…sin mucho dinero y 

jugando en la calle era como pasaban las horas de recreo. Hoy vemos con enorme tristeza que 

muchos juguetes tradicionales se han ido rindiendo ante la era moderna, pero otros 

afortunadamente se mantienen y se siguen utilizando. Aquí les mostramos unos cuantos: 

 401-Juego de bolos infantil. 

 

 

 209-Canicas: “Bola pequeña de barro, vidrio u otra materia dura, que usan los niños para 

jugar.” 

  Juego de canicas:” Juego infantil que se practica con canicas, normalmente impulsándolas 

con un dedo para que rueden, choquen o entren en un gua” (RAE). 

 

 
 



 Tabas: “Juego en que se tira al aire un hueso del tarso de cordero, u otro objeto similar, y 

se gana o se pierde según la posición en que caiga aquella” (RAE). 

 

 

 Bingo:” Juego de azar semejante a la lotería en el que cada jugador debe completar los 

números de su cartón según van saliendo en el sorteo, y en el que gana el que antes 

completa todos” (RAE). 

 

 509-Juego de la peonza o trombo:” Un grupo de 3,4, 5 o más chicos que tenían un PEÓN, 

marcaban un redondel en el suelo de unos dos metros de diámetro, para que cada jugador 

fuera tirando sobre el centro el TROMPO. Al mismo tiempo que daba el rejo en el suelo, 

era tirar la cuerda para llevársele fuera del círculo marcado. Si lo conseguía no pasaba 

nada, pero el primero que se quedaba dentro, había que dejarle hasta que se parara 

donde fuese, pues éste era el perdedor” (madridejos.net/juegos.htm)  .., 

 

 



 

 

 

 Palos de madera: “En algunos deportes, como el béisbol, el golf, el polo, etc., instrumento 

con que se golpea la pelota” (RAE). 

 

 Pala/Raqueta: Se utiliza para jugar a la pelota. 

 

 



 Juego varilla y aro: “Consiste en hacer rodar por el suelo un aro ayudándose de una vara 

de metal llamada guía, la cual en uno de sus extremos tiene forma de arco con la que 

sujeta dicho aro”. 

 

VARIANTES: “Tras trazar un recorrido se pueden hacer carreras para ver quién rueda 

más deprisa el aro y también quién es capaz de hacerlo rodar durante más tiempo sin 

que se caiga”. 

ANÉCDOTAS: “Los niños y las niñas se fabricaban su propio aro. Se trataba de un 

instrumento muy preciado. A muchas/os niñas/os se les podía reconocer cuando 

andaban por la calle, por el sonido de su aro” (madridejos.net/juegos.html). 

 

 

 

 Tirachinas: “Horquilla con mango a cuyos extremos se unen los de una goma para estirarla 

y disparar así piedrecillas, perdigones, etc” (RAE). 



 

 533- Bolos gordos, bajos, estrechos y finos: “Pieza de madera u otro material, torneada, 

alargada, con base plana para que se tenga en pie, que se usa en el juego de los bolos” 

(RAE). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Rastra de Santos. 

 

 

 

 

 

 

 

 



 194-Juegio de los santos: “Consistía en retirarse unos 3 ó 4 metros de la pared que habían 

escogido, para desde allí tirar los santos de canto para que fueran a posarse lo más cerca 

posible de la pared. Se ponía en juego este BONITO con el que jugaban, o una cantidad de 

FEOS que de antemano lo habían acordado. El SANTO más cercano a la pared era el 

primero, y así se iban numerando hasta el más retirado que era el último. El jugador 

primero los cogía todos juntos, tirándolos contra la pared, que al caer todos los que lo 

hacían de cara eran los ganados. Los que caían de cruz, bueno mejor dicho de culo, los 

tiraba el segundo jugador, y así sucesivamente hasta que salían todos de cara, 

terminándose así esta jugada y se empezaba con otra” (www.madridejos.net/juegos.htm). 

 

 

 

 Juego del picao:” Este juego es muy sencillo: En un grupo de muchachos se echa a suertes 

y el que pierde tiene la pica (también se queda con la pica el que llegar tarde y se 

incorpora una vez iniciado el juego). El que tiene la pica tiene que intentar tocar o picar a 

otro del grupo, mientras los demás intentarán burlarle y evitarlo; si lo consigue, el picado 

tendrá la pica y se convertirá en perseguidor y así sucesivamente” 

(madridejos.net/juegos). 

 

 

 

 

 

 



 

  Real Academia Española: Diccionario de la lengua española, 23.ª ed., [en línea]. Recuperado el 

28 de enero de 2021, de https://dle.rae.es.    

 

 

Recuperado el 13 de Febrero de 2021, de   www.juegostradicionales.es/ tienda/juegos-de-

ninos/el-aro 

 

 

Recuperado el 21 de Febrero de 2020, de https://www.madridejos.net/juegos.htm por José 

Moreno Rosel (1915-1995). 

 

http://www.madridejos.net/juegos.htm

